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HURT anketi

(Tedaviye Yetersiz Yanith Basagrisi)

Bas agrilariniz icin tibbi tedaviniz olmasi gerektigi kadar iyi olmayabilir. Bu
kisa anketi doldurarak bunu ilerletmemize yardimci olacaksiniz iniz.

Litfen bu sorularn dikkatlice yanitlayin

litfen her satirda BIR kutucugu isaretleyin

1 Son bir ay icinde kac giin bas
agriniz vardi?

2 Son ii¢ ay icinde kag giin bas
agrilariniz isinizi, calismanizi ya
da ev isi yapmanizi zorlastirdi?

Son iig ay iginde kag giin bas

3 agrilariniz aile, sosyal ya da bos
zaman aktivitelerinizi berbat etti
veya sizi bunlardan mahrum
birakti?

Hig 1-2 3-5 6-15 16+
Hig 1-5 6-10 11-20 21+
Hig 1-5 6-10 11-20 21+

ihtiyaci distndarar)

Beyaz alandaki tim isaretler

Hafif gdlgelendirilmis alanda bir ya da daha
fazla isaretler

Orta koyulukta gélgelendirilmis alanda bir
ya da daha fazla isaretler

Koyu gélgelendirilmis alanda bir ya da
daha fazla isaretler

Analiz (bu sorular tim basadrilari ve mevcut tedavi altindadzirltlige yolagan tim
basagrilarinin sikhdini belirler. Saga yakin isaretler tedavinin gdzden gegirilmesine artan

Bas agrisi kontroll iyi: gozden gecirilme gerekli dedildir.

Daha iyi akut bas agrisi tedavisine ihtiyag var; yol gosterici
olmasi agisindan soru 4-8'i gézden gegirin; profilaksi
gerekmeyedbilir.

Bas adrisi kontroll iyi dedil; akut ilag tedavisini optimize
etmek igin soru 4-8'i gbzden gegcirin; sikhdi azaltma yollarini
dederlendirin (tetikleyiciden kaginma ve profilaktik ilag
tedavisi).

Oziirliluge yol acan basadrisi, yetersiz tedavi edilmis;
olasilikla kronik ginlik bas agrisi (akut ilag tedavisinden
kacinilmalidir); soru 4-8'i gbzden gegcirin ve sikligi azaltma
yollarini dederlendirin.




Son bir ay iginde kag giin bas

4 agrinizi azaltmak igin ilag
aldiniz? (Onleyici ilag tedavisini
hesaba katmayin.)

Bas adrisi ilacinizi aldiginizda,

5 tek doz sizi bas agrinizdan
kurtariyor ve tekrar gelmesini
engelliyor mu?

6 Bas agrilarinizin kontrol altinda
oldugunu hissediyor musunuz?

Yan etkilerinden
hoslanmadiginizda bas agrisi

7 ilacinizi almaktan kaginiyor
veya ilacinizi almay erteliyor
musunuz?

Size bas agrisi taninizin ne
oldugu soylendi?

8 Bu taniyr anladiginizi distinayor
musunuz? [latfen tek bir
kutucugu isaretleyin]

Hig 1-4 5-9 10-15 16+
Her zaman  siklikla bazen nadiren z':;b;;
Her zaman  sikhikla bazen nadiren zl';i;bai:;
hicbir zaman nadiren bazen sikhikla Her zaman

IGtfen taninizi buraya yazin:

evet hayir

Analiz (bu sorular mevcut tedavinin ne sekilde iyilestirilebilecegini belirtir)

S4: Yanit S1 ile uyumlu olmalidir. ilag
tedavisi glin sayisi 5-9 oldugunda
potansiyel bir asiri ilag kullanimi riski
vardir. Ilag tedavisi giin sayisi >10
oldugunda asiri ilag kullanimi bas agrisi
riski yuksektir.

S5: Sada yakin isaretler gittikce artan
yetersiz etkinligi distndurir

S6: Bu soru 6z yeterlilik ve memnuniyetle
ilgilidir.
Yanit 6nceki yanitlarla uyumlu olmahdir.

S$7: Sada yakin isaretler gittikge artan
yetersiz tolerabiliteyi distndurir

S8: Bu soru egitimle ilgilidir.

Hastaya asiri ilag kullanimi riski ve tehlikeleri hakkinda
tavsiyede bulunun. Yazih bilgilendirme brosuri verin.
Sikligi azaltma yollarini dederlendirin (tetikleyiciden
kaginma ve profilaktik ilag tedavisi).

Yerel kilavuzlara gére daha erken tedavi etmeyi, ilaci, dozu
ya da uygulama yolunu dedistirmeyi veya kombinasyon
tedavisi kullanmayi goéz éniinde bulundurun.

Yanit golgelendirilmis alanda oldugunda, soru 1-6'ya verilen
yanitlarda neden(ler)ini arayin. Neden belli olmadigi
takdirde, komorbidite ihtimalini dikkate alin.

Yanit uyumlu degilse, kognitif miidahaleleri ve beklenti
yonetimini g6z 6éninde bulundurun.

Yerel kilavuzlara gore ilaci veya dozu dedistirmeyi dikkate
alin.

Daima uygun bilgilendirme brostiri dagitin. Tani yanhs
sekilde ifade edildiginde veya “hayir” cevabi verildiginde
ilave aciklama yapilmasi gerekli olabilir.
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