Lifting The Burden

in official relations with the World Health Organization

The Global Campaign against Headache

HALT-90 Endeksi*

(Bas Agrisina Atfedilmis Kaybedilen Zaman - 90 giin)

Tedaviye baslamadan 6nce size bu kisa anket verilebilir.

Bes basit soruya verdiginiz yanitlar bas agrilarinizin hayatinizi ne kadar
etkiledigini anlamamiza ve tedavinizi yonlendirmemize de yardimci olacaktir.

Liitfen bu bes soruyu dikkatlice yanitlayin

1 Son iig ay iginde kag giin bas agrilariniz nedeniyle ise ya da
okula gidemediniz?

Son lic ay icinde kacg giin bas agrilariniz nedeniyle olagan is ya
da okul isinizin yarisindan azini yapabildiniz?

(1. Soruda hesapladiginiz, ise ya da okula gidemediginiz glnleri
dahil etmeyin.)

Son ii¢ ay icinde kag giin bas agrilariniz nedeniyle hig ev isi
3 yapamadiniz?

(1 ve 2. Soruda hesapladiginiz gtinleri dahil etmeyin.)

Son ii¢ ay iginde kag giin bas agrilariniz nedeniyle olagan ev
4 isinizin yarisindan azini yapabildiniz?

(Onceki sorulardan herhangi birinde hesapladiginiz ginleri dahil

etmeyin.)

5 Son ii¢ ay iginde kag giin bas agrilariniz nedeniyle aile, sosyal
ya da bos zaman aktivitelerini kagirdiniz?

Derecelendirme (I-1V, sirayla, tibbi bakim igin artan ihtiyac

gosterir; III ve IV ylksek ihtiyaci gdsterir) TOPLAM
0-5 Minimal veya seyrek etki Derece 1

6-10 Hafif veya seyrek etki Derece 11

11-20 Orta etki Derece III

20+ Siddetli etki Derece IV

* HALT biyuk dlclide, R. B. Lipton ve W. F. Stewart tarafindan gelistiriien MIDAS anketindeki ilk bes soruya
dayanmaktadir.



Lifting The Burden

in official relations with the World Health Organization

The Global Campaign against Headache

HALT-30 Endeksi*

(Bas Agrisina Baglanan Zaman Kaybi1 - 30 giin)

Bes basit soruya verdiginiz yanitlar bas agrilarinizin hayatinizi ne kadar
etkiledigini anlamamiza yardimci olacaktir.

Liitfen bu bes soruyu dikkatlice yanitlayin

1 Son bir ay icinde kag giin bas agrilariniz nedeniyle ise ya da
okula gidemediniz?

Son bir ay icinde kag giin bas agrilariniz nedeniyle olagan
isinizin ya da okul édevinizin yarisindan azini yapabildiniz?

(1. Soruda hesapladiginiz ise ya da okula gidemediginiz gunleri
dahil etmeyin.)

Son bir ay icinde kag giin bas agrilariniz nedeniyle hig ev isi
3 yapamadiniz?

(1 ve 2. Soruda hesapladiginiz gtinleri dahil etmeyin.)

Son bir ay icinde kag gilin bas adrilariniz nedeniyle olagan ev
4 isinizin yarisindan azini yapabildiniz?

(Onceki sorulardan herhangi birinde hesapladiginiz glnleri dahil

etmeyin.)

5 Son bir ay icinde kag giin bas agrilariniz nedeniyle aile, sosyal
ya da bos zaman aktivitelerini kagirdiniz?

TOPLAM

* HALT buyUk 6lgide, R. B. Lipton ve W. F. Stewart tarafindan gelistirilmis olan MIDAS anketindeki ilk bes soruya
dayanmaktadir.
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