Bas Agrisina Atfedilen Kayip Zaman (Headache-
Attributed Lost Time - HALT) Gostergeleri: Birinci
basamak bakimda bas agrisi yonetimi icin yiik dlgiileri

Bir bas agrisi bozuklugunun dederlendirilmesi teshisten daha fazlasini
gerektirmektedir: Hem en iyi hastalik ydnetimini planlamaya bir giris olarak ve hem
de tedavinin dederlendirilecedi baslangig¢ dizeyini belirlemek icin hastanin hayatina
ve hayat tarzina iliskin bazi etki dlgiileri bulunmalidir.

Bas agrisi bozukluklarina atfedilebilen ylkin birden gok bileseni vardir: Tekrarlayan
veya inatgl bas agrisi hayati pek cok sekilde bozabilmektedir. Higbir tekil dlgl
bunlarin timidnaG tek bir géstergede 6zetleyemez. HALT'In ardindaki dlstlince, bas
agrisinin kotiramlestirici etkisi yoluyla verimli zaman kaybini tahmin etmektir;
ortaya gikan sonug, sezgisel olarak anlamli bir sayiyla (6rnegin, giin/ay) ifade
edilmektedir. Verimli zaman, bas agrisinin énemli bir kurbani oldugu igin, bunun
Olgllmesi yluk dederlendirmesi agisindan son derece anlamlidir.

HALTta bes soru vardir.

Soru 1 ve 2, bas adrisi nedeniyle ise gitmeme ve bas adrisina ragmen ise
gidildiginde azalan verimlilikle (hasta oldugu halde ise gitme) ilgili sorulardir. Bu
baglamda “is”, Ucretli bir calisan olarak yapilan veya serbest meslek olarak yapilan is
seklinde olabilir. Cocuklar icin bu, okul calismasini icermektedir. isten toplam
kaybedilen verimli zamani hesaplamak igin ise gitmeme nedeniyle tamamen
kaybedilen glinler, hastalia ragmen ise gidilip %50’den az verimli gegen giinlere
eklenmistir; denge saglamak amaciyla, bas agrisinin etkiledigi fakat verimliligin yine
de %50'den fazla oldugu ginler hesaba katilmamistir.

Soru 3 ve 4, evde yapilan islere iliskin ayni tarzda sorulardir. “Ev isleri”, gindelik ev
hayatinda gerekli olan is cesitlerine atifta bulunurken, bu islerin dogasi, belli bir
derecede cinsiyetle iliskili olabilirken, “ev isi”nin yalnizca pek ¢ok kiltlirde kadinlara
birakilmis olan igleri kapsamasi amacglanmamistir.

Cifte saymay! 6nlemek icin bir talimat verilmistir (tek bir giinde, hem iste verimlilik
ve hem de ev islerinde performans, %50’den fazla azalmalara ugrayabilmektedir).

Soru 5, bas agrisi nedeniyle sosyal etkinliklerin kagirildigi ginlerle ilgilidir.

HALT"In iki versiyonu farkli amaclara hizmet ederken bas agrisi yonetiminde
yararhdir. HALT-90, gecen (¢ ayda (90 gin) bas agrisindan etkilenen glnleri
saymaktadir. Bir hastanin ilk degerlendirmesinde bu, iki gatisan talebi en iyi sekilde
dengelemektedir: Bir hastanin temsili bir dénem boyuncaki hastaligini, o dénemin
uzadigi durumlarda hatirlama hatasi sorunlarina karsi yansitma ihtiyaci. Takip
sirasinda, degerlendirmenin amaci, tedaviye atfedilebilir degisikligin dlglilmesine
dogru kaymaktadir. Ug aydan kisa siireli désnemleri yansitan élgller, bu amaca daha
iyi hizmet etmektedir: Buna uygun olarak HALT-30, dnceki bir ayda (30 glin)
etkilenen glnleri kaydetmektedir.



HALT'1 skorlama

HALT (30 veya 90), ilk dort sorudan tli¢ toplam skor Uretebilmektedir, bu skorlarin
birimi bir veya U¢ ay boyuncaki tam glndur:

a) kayip (ucretli) calisma zamani;
b) kayip ev isi zamani;
c) toplam kayip verimli zaman - (a) ve (b) toplami.

Bununla birlikte, Soru 5, birimin tam glin olmadigi basit bir sayim sonucunu
vermektedir ve bu sayim, bu skorlardan herhangi birine eklendiginde bir hata
olusmaktadir. Ayrica Soru 5’in yanitlarin toplamina eklenmesi, iste kaybedilen bir
glnin ardindan ayni giiniin aksami bir sosyal etkinlik kacirildiginda, cifte saymaya
yol acmaktadir. Yine de, kayip sosyal etkinliklerin sayillmasi ek yukl yansitmaktadir,
bu nedenle, Soru 5, HALT-90'da muhafaza edilmistir ve toplam 6zet skor’a (bes
sorunun timudndn toplami) eklenmistir ve bu durum, derecelendirme’yi (bkz.
Tablo) saglamaktadir.

Tablo. HALT-90 Derecelendirmesi

Son 3 ayda Degerlendirilen etki Derece

kaybolan giin (artan tibbi bakim ihtiyacini
gbéstermektedir)

0-5 minimal veya seyrek I

6-10 hafif veya seyrek II

11-20 orta ITI (yuksek bakim ihtiyacini

gbéstermektedir)

>20 agir IV (ylksek bakim ihtiyacini
gbstermektedir)

Derecelendirmenin, bir hastanin kisisel ihtiyacinin dizeyini ve belki de tedavi igin
onceligi belirtmekte degeri vardir. Fakat agri yoénetimini planlamaya giris olarak
degerlendirme icin veya baslangig diizeyi etkisini belirlemek igin, bireysel toplanmis
skorlar genel derecelere gdre daha bilgilendiricidir. Derecelendirme, HALT-30'da
kullanilmamaktadir.

Tedaviye Yanit Kapsaminda Bas Agrisi (Headache Under-
Response to Treatment - HURT) anketi: Birinci basamak
bakimda takip igin bir kilavuz

Bir hastanin tedavisinin basladigi veya degistigi her durumda, takip ya optimum
tedavinin belirlenmesini ya da belirlenmis oldugunun anlasiimasini saglar. Bu son
durumda, tedavide varsa yapilmasi gereken diger degisiklikleri belirlemelidir.

Kaynaklar, hizmetler ve beklentiler Glkeden Ulkeye ve kiltlirden kilttire buyuk
Olclide degismektedir. Optimal kosullarda bile sonuglar nadiren mikemmel
olmaktadir. Bireysel bir hastanin ulastigi sonucun o hastanin makul olarak
bekleyebilecedi en iyi sonug olup olmadigini bilmek her zaman kolay olmamaktadir.



Uzman olmayan Kisiler igin, bazen ortaya ¢ikan soru sudur: “Daha iyi bir sonug
umuduyla, baska hangi cabalar makuldir?” Daha fazla sey yapilmasi gerektigi
distndliyorsa, bunu izleyen ikinci bir soru, belki de “Degdistirilmesi gereken sey
nedir?” sorusudur.

Lifting The Burden (YUkU Kaldirma), sadece sonucu dederlendirmeyecek, fakat ayni
zamanda bu iki soruya yanitlar da saglayacak bir arag olarak, HURT anketi'ni
gelistirmistir ve bu arag, uzman olmayan kisilere tedavinin optimizasyonuna yodnelik
uygun eylemler icin kilavuzluk sunacaktir.

HURT, kendi kendine doldurulan 8 maddelik bir ankettir: Bu sayede, birinci
basamakta kullanmasi hizli ve kolaydir.

Bas agrisi sikligini, is géremezligi, ilag kullanimini ve etkiyi, hastalarin bas agrisini
“kontrol” algilarini ve kendi teshislerine iliskin anlayiglarini ele almaktadir. Yanitlar ya
bir veya Ug¢ aylik bir hatirlama dénemindeki gin sayisi seklindedir ya da Likert tipi
secenekler arasindan secilmektedir. Her iki durumda da yanitlar ya bir “kaygi yok”
alanina dusmektedir ya da giderek artan tedavi eksikliklerini belirten tg isaretli
alandan birine derecelendirilmektedir; klinik tavsiye, eksikliklerin her biri igin
verilmektedir.

HURT, cesitli ortamlarda ve kulturlerde psikometrik gegerlilik testlerinden ve klinik
testlerden gegmistir.



