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Indice HALT-90*

(Tempo Perdido Atribuido a Dor de Cabeca - 90 dias)

Antes de iniciar o tratamento podera ser-lhe entregue este questionario.

As suas respostas a cinco perguntas simples ajudar-nos-ao a compreender o
impacto das suas dores de cabega na sua vida e servirao como orientagao para o
seu tratamento.

Por favor, responda cuidadosamente a estas cinco perguntas

1 Nos ultimos trés meses, em quantos dias nao pode ir ao
trabalho ou a escola devido as suas dores de cabeca?

Nos ultimos trés meses, em quantos dias conseguiu

desempenhar menos de metade das suas tarefas habituais no seu
2 emprego ou trabalho escolar devido as suas dores de cabeca?

(Nao inclua os dias que contabilizou na questdao 1, em que faltou ao

trabalho ou a escola.)

Nos ultimos trés meses, em quantos dias ndo conseguiu
desempenhar qualquer atividade doméstica devido as suas dores

3 de cabeca? (Nao inclua os dias que contabilizou nas questdes 1 ou
2.)

Nos daltimos trés meses, quantos dias conseguiu desempenhar

4 menos de metade do habitual das suas tarefas domésticas devido
as suas dores de cabeca? (Ndo inclua os dias que contabilizou em
qualquer uma das questdes anteriores.)

5 Nos Gltimos trés meses, quantos dias faltou a atividades
familiares, sociais ou de lazer devido as suas dores de cabeca?

Classificacao (I-1V indicam, por ordem, uma necessidade
crescente de cuidados médicos; III ou IV indicam uma TOTAL
necessidade elevada)

0-5 Impacto minimo ou pouco frequente Grau I

6-10 Impacto ligeiro ou pouco frequente Grau II
11-20 Impacto moderado Grau III
20+ Impacto grave Grau IV

* HALT é basedo nas cinco primeiras perguntas do MIDAS, criado por RB Lipton e WF Stewart.
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Indice HALT-30%
(Tempo Perdido Atribuido a Dor de Cabeca - 30 dias)

As suas respostas a cinco perguntas simples ajudar-nos-ao a compreender o
impacto que as suas dores de cabega tém na sua vida.

Por favor, responda cuidadosamente a estas cinco perguntas

1 No ultimo més, em quantos dias ndao pode ir ao trabalho ou a
escola devido as suas dores de cabeca?

No ultimo més, em quantos dias conseguiu desempenhar

menos de metade das suas tarefas habituais no seu emprego
2 ou trabalho escolar devido as suas dores de cabega?

(Nao inclua os dias que contabilizou na questdo 1, em que faltou

ao trabalho ou a escola.)

No ultimo més, em quantos dias ndo conseguiu
3 desempenhar qualquer atividade doméstica devido as suas
dores de cabecga?

No ultimo més, em quantos dias conseguiu desempenhar
4 menos de metade do habitual das suas tarefas domésticas

devido as suas dores de cabega? (Ndo inclua os dias que

contabilizou em qualquer uma das questdes anteriores.)

5 No ultimo més, quantos dias faltou a atividades familiares,
sociais ou de lazer devido as suas dores de cabega?

TOTAL

* HALT é basedo nas cinco primeiras perguntas do MIDAS, criado por RB Lipton e WF Stewart.
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