
Lifting The Burden 
in official relations with 

the World Health Organization 

The Global Campaign against Headache 

HALT-90 Index* 
(Verloren tijd als gevolg van hoofdpijn – 90 dagen) 

 

Beantwoord alstublieft de volgende vijf vragen zorgvuldig  

1 
Hoeveel dagen in de afgelopen drie maanden kon u niet naar uw werk 

of school gaan vanwege uw hoofdpijn? 

 

2 

Hoeveel dagen in de afgelopen drie maanden kon u op uw werk of op 
school minder dan de helft van de gebruikelijke hoeveelheid 
werkzaamheden uitvoeren vanwege uw hoofdpijn? 
(Tel niet mee de dagen die u bij vraag 1 hebt ingevuld, waarop u werk of 

school gemist heeft.) 

 

3 
Hoeveel dagen in de afgelopen drie maanden kon u geen 
huishoudelijke taken verrichten vanwege uw hoofdpijn? 

(Tel niet mee de dagen die u bij vraag 1 of 2 hebt ingevuld.) 

 

4 
Hoeveel dagen in de afgelopen drie maanden kon u minder dan de 
helft van uw gebruikelijke huishoudelijke taken verrichten vanwege uw 

hoofdpijn? 
(Tel niet de dagen mee die al geteld zijn bij de voorgaande vragen.) 

 

5 
Hoeveel dagen in de afgelopen drie maanden hebt u familie-, sociale- 
of recreatieve gebeurtenissen moeten overslaan vanwege uw hoofdpijn? 

 

Beoordeling (I-IV geven in oplopende volgorde de noodzaak 

van medische zorg aan; zowel III als IV geven hoge noodzaak 

aan) 

0-5 Minimale of weinig frequente invloed  Graad I 

6-10 Lichte of weinig frequente invloed  Graad II 

11-20 Matige invloed     Graad III 

20+ Ernstige invloed     Graad IV 

TOTAAL 
 

* De HALT is nauw gebaseerd op de eerste vijf vragen van de MIDAS, ontwikkeld door R.B.Lipton en W.F.Stewart. 

Mogelijk wordt u gevraagd deze korte vragenlijst voor het begin van de 

behandeling in te vullen. 

Uw antwoorden op de vijf eenvoudige vragen kunnen ons helpen te 

begrijpen in welke mate hoofdpijn uw leven beïnvloedt, en uw behandeling 
daarop aan te passen. 



Lifting The Burden 
in official relations with 

the World Health Organization 

The Global Campaign against Headache 

HALT-30 Index*

(Verloren tijd als gevolg van hoofdpijn – 30 dagen) 

Beantwoord alstublieft de vijf volgende vragen zorgvuldig 

1 
Hoeveel dagen in de afgelopen maand kon u niet naar uw werk of 
school gaan vanwege uw hoofdpijn? 

2 

Hoeveel dagen in de afgelopen maand kon u minder dan de helft van 

uw gebruikelijke werkzaamheden uitvoeren op uw werk of school vanwege 

uw hoofdpijn? 
(Tel niet mee de dagen die u bij vraag 1 hebt ingevuld, waarop u werk of 
school gemist heeft.) 

3 
Hoeveel dagen in de afgelopen maand kon u geen huishoudelijke taken 
verrichten vanwege uw hoofdpijn? 

(Tel niet mee de dagen die u bij vraag 1 of 2 hebt ingevuld.) 

4 
Hoeveel dagen in de afgelopen maand kon u minder dan de helft van 

uw gebruikelijke huishoudelijke taken verrichten vanwege uw hoofdpijn? 
(Tel niet de dagen mee die al geteld zijn bij de voorgaande vragen.) 

5 
Hoeveel dagen in de afgelopen maand hebt u familie-, sociale- of 
recreatieve gebeurtenissen moeten overslaan vanwege uw hoofdpijn? 

TOTAAL 

* De HALT is nauw gebaseerd op de eerste vijf vragen van de MIDAS, ontwikkeld door R.B.Lipton en W.F.Stewart. 

The translation and dissemination of these PRO tools is made possible thanks to independent medical educational sponsorship from Eli Lilly and 

Company. Neither Springer Healthcare IME nor Eli Lilly and Company have had any influence over the content.

Uw antwoorden op de vijf eenvoudige vragen kunnen ons helpen te 
begrijpen in welke mate hoofdpijn uw leven beïnvloedt. 




