
Lifting The Burden 
आधिकारिक रूप से  

विश्ि स्िास््य संगठन के साथ 

सिददद के खिलाफ विश्िव्यापी अभियान 

HURT प्रश्नािली 

संिि है कक आपके भसिददद का उपचाि उतना अच्छा नही ंहै जजतना हो सकता है | इस लघ ुप्रश्नािली 
को पूिा किके, आप हमें इसे बेहति बनाने में सहायता किेंगे | 

कृपया इन प्रश्नों के उत्ति सोच समझ कर दें |
कृपया हि पंजतत में एक बॉतस को दटक ( ✓ ) किें 

1 वपछले 1 महीने में ककतने ददन आपको
सिददद हुआ? ⬜

बबलकुल नही ं

⬜
1-2

⬜
3-5

⬜
6-15

⬜
16+

2 वपछले 3 महीने में ककतने ददन सिददद के 
कािण आपको काम किने में, पढ़ाई या घिेलू 
काम किन ेमें कदठनाई हुई? 

⬜
बबलकुल नही ं
⬜

1-5

⬜
6-10

⬜
11-20

⬜
21+ 

3 
वपछले 3 महीने में ककतने ददन सिददद के 
कािण आपके पारििारिक, सामाजजक या 
मनोिंजन / फुिसत से संबंधित गततविधियों 
में पिेशानी या रुकािट आई? 

⬜
बबलकुल नही ं

⬜
1-5

⬜
6-10

⬜
11-20

⬜
21+ 

विश्लेषण (ये प्रश्न आपके सिी तिह के सिददद एिं ज्यादा पिेशान किन ेिाले सिददद (डडसेबभलगं हेडेक) की आिवृत्त 
(फ्रीतिेंसी) स्थावपत कित ेहैं; दाएँ के तिफ दटक का मतलब है की इलाज की समीक्षा किने की ज़्यादा ज़रुित है) 

सब दटक सफेद के्षत्र में सिददद का तनयंत्रण अच्छा है: समीक्षा की ज़रुित नहीं है । 



हल्के - शेड िाले के्षत्र में एक या अधिक दटक 
तेज़ होन ेिाले सिददद के भलए बेहति प्रबंि की ज़रुित है; मागददशदन के 
भलए प्रश्न 4 - 8 की समीक्षा किें; सिददद के िोकथाम के भलए दिा की 
ज़रुित नही ंहै । 

मध्यम - शेड िाले के्षत्र में एक या अधिक दटक 

सिददद का तनयंत्रण अच्छा नही ंहै; तेज़ होने िाल ेभसिददद की दिा का 
अनुकूल किने के भलए प्रश्न 4 - 8 की समीक्षा किें; सिददद की आिवृत्त 
(फ्रीतिेंसी) कम किने के तिीकों के बािे में विचाि किे (सिददद शुरू 
किने िाली चीज़ों का परिहाि किें तथा सिददद कम किने िाली 
िोकथाम की दिाएँ ले) । 

गहिा - शेड िाल ेके्षत्र में एक या एक स ेअधिक दटक 

बहुत ज़्यादा पिेशान किने िाला (डडसएबभलगं) सिददद जजस का ठीक 
इलाज नहीं हो िहा है । संिितः स्थायी (क्रोतनक) िोज़ होने िाला 
सिददद (तेज़ होन ेिाल ेसिददद की दिाओं का उपयोग कम किें); प्रश्न 
4 - 8 की समीक्षा किें तथा आिवृत्त (फ्रीतिेंसी) कम किन ेके तिीकों 
पि विचाि किें । 

4 
वपछले 1 महीने में ककतने ददन आपन े
सिददद से िाहत के भलए दिा ली? (इसमें 
सिददद के िोकथाम के भलए ली गयी दिा को 
न जोड़े ।) 

⬜
बबलकुल नही ं

⬜
1-4

⬜
5-9

⬜
10-15

⬜
16+ 

5 जब आप सरददद की दवा खाते हैं, तो क्या 
एक खुराक दवा खाने के बाद सरददद ठीक हो 
जाता है और दोबारा नह ीं होता? 

⬜
हमेशा 

⬜
अतसि 

⬜
किी किी 

⬜
बहुत कम 

⬜
किी नही ं

6 तया आपको लगता है की आपका सिददद
आपके तनयंत्रण में है? ⬜

हमेशा 
⬜

अतसि 
⬜
किी किी 
⬜

बहुत कम 
⬜

किी नही ं

7 तया आप सिददद की दिा के दषु्प्प्रिाि की 
िजह स ेदिा लेने को टालते है या कतिात े
हैं?  

⬜
किी नही ं
⬜

बहुत कम 
⬜

किी किी 
⬜

अतसि 
⬜

हमेशा 

8 आपको आपके सिददद के तनदान 
(डाइग्नोभसस) के बािे में तया बताया गया 
है? 

कृपया अपना िोग तनदान 
(डाइग्नोभसस) यहाँ भलिें: ⬜

हा ँ

⬜
नही ं



तया आपको लगता है की आप अपने सिददद 
के तनदान को समझते हैं? [एक बॉतस में 
दटक किें] 

विश्लेषण (यह प्रश्न बतात ेहैं की आपके सिददद के उपचाि को कैसे बेहति बनाया जा सकता है) 

प्रश्न 4: इस प्रश्न का उति प्रश्न 1 के अनुरूप होना 
चादहए । जब सिददद की दिा का इस्तेमाल 5 - 9 ददन 
हो, तो दिा के ज़रुित से ज़्यादा उपयोग का सिंावित 
ितिा है । जब सिददद की दिा का इस्तेमाल 10 ददन या 
उस से िी अधिक हो तो दिा के ज़रुित स ेज़ादा प्रयोग 
होने का ितिा औि िी ज़्यादा है |  

मिीज़ को ज़्यादा सिददद की दिा लेने के जोखिम औि ितिों के बािे 
में बताए ं। जानकािी के भलए भलखित सूचना पत्र दें । 
सिददद की आिवृत्त (फ्रीतिेंसी)कम किने के तिीकों के बािे में सोचे 
(सिददद को शुरू - किने िाली चीज़ों का परिहाि किें तथा सिददद कम 
किने िाली िोगथाम दिाए ंले) । 

प्रश्न 5: दादहनी की तिफ दटक का मतलब है की सिददद 
की दिा कम प्रिािशाली है । 

स्थानीय ददशा तनदेशों के अनुसाि सिददद शुरू होत ेही इलाज किें, 
िुिाक बदले या देन ेका तिीका बदले, या कफि एक स ेअधिक दिाए ंदें 
। 

प्रश्न 6: यह प्रश्न आपके सिददद पि आपकी तनयंत्रण कि 
पाने की क्षमता से सम्बंददत है |  
इस प्रश्न का जिाब वपछले प्रश्नो के जिाब से मेल िाना 
चादहए । 

जब जिाब शेडेड के्षत्र में है तो प्रश्न 1 - 6 के जिाबों में उसका कािण 
ढंूढे । अगि कािण उजागि न हो, तो सिददद के साथ होने िाली अन्य 
बबमारियों के बािे में सोचे । 
अगि जिाब मेल नही ंिाते, तो संज्ञानात्मक हस्तके्षप या अपेक्षा 
प्रबंिन के बािे में विचाि किें । 

प्रश्न 7: दादहनी की तिफ अधिक दटक, दिा के दषु्प्प्रिाि 
की सहनशीलता की कमी का संकेत देता है । 

स्थानीय ददशा तनदेशों के अनुसाि दिा या िुिाक बदलन ेके बािे में 
सोचे । 

प्रश्न 8: यह प्रश्न आपके सिददद की जानकािी से संबंधित 
है ।  

हमेशा उपयुतत सचूना पत्रक दें । जब तनदान (डायग्नोभसस) गलत 
भलिा है या जिाब “नहीं” में हो तो औि स्पष्प्टीकिण की ज़रुित है । 



शब्लदकोष (Glossary) 

S.No Hindi (दहदंी) English (अगें्रज़ी) 

1 स्कूल School 

2 नौकिी Job 

3 उपचाि Treatment 

4 शेडेड Shaded 

5 िोकथाम Prophylaxis 

6 आितृत (फ्रीतिेंसी) Frequency 

7 स्थायी (क्रोतनक) Chronic 

8 िोज़ होने िाला Daily 

9 ज़रुित से ज्यादा उपयोग Overuse 

10 तनदान (डाइग्नोभसस) Diagnosis 

11 विश्लेषण Analysis 

12 बहुत ज्यादा पिेशान किने िाला 
(डडसएबभलगं) 

Disabling 

13 सामान्य Usual 

14 संज्ञानात्मक हस्तक्षेप Cognitive Intervention 

15 अपेक्षा प्रबंिन Expectation management 

16 तेज़ होने िाले सिददद Acute Headache 
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