
Lifting The Burden 
आधिकारिक रूप से  

विश्ि स्िास््य संगठन के साथ 

सिददद के खिलाफ विश्िव्यापी अभियान 

HALT – 90 सूची*
(सिददद की िजह से िोया हुआ समय - 90 ददन)

इलाज शुरू किने से पहले आपको यह लघु प्रश्नािली दी जा सकती है | इन पाचं आसान प्रश्नों के
उत्ति हमें यह समझने में मदद किेंगे की आपका भसिददद आपके जीिन पि ककतना प्रिाि डाल िहा है, 
यह हमें आपके इलाज में िी सहायता किेगा | 

कृपया इन पाचं प्रश्नों के उति सोच समझ कि दे | 

1 वपछले 3 महीने में ककतने ददन आप सिददद के कािण काम या स्कूल नही ंजा सके?

2 
वपछले 3 महीने में ककतने ददन आप सिददद के कािण अपनी नौकिी या स्कूल में 
सामान्य स ेआिा या उससे कम ही काम कि सके? (प्रश्न 1 में धगन ेजाने िाले ददनों 
को शाभमल न किें, जब आपको काम या स्कूल से अिकाश लेना पड़ा ।) 

3 
वपछले 3 महीने में ककतने ददन आप सिददद के कािण कोई िी घिेलू काम नही ंकि 
सके? (प्रश्न 1 औि 2 में धगन ेहुए ददनों को इसमें शाभमल न किें ।) 

4 वपछले 3 महीने में ककतने ददन सिददद के कािण आप अपने सामान्य घिेलू काम को आिा 
या उससे कम ही कि सके? (वपछले प्रश्नों में धगन ेहुए ददनों को इसमें शाभमल न किें ।) 

5 वपछले 3 महीने में ककतने ददन आप अपने सिददद के कािण पारििारिक, सामाजजक या 
मनोिंजन / फुिसत स ेसंबंधित गततविधियों में िाग नही ंले सके? 

गे्रडडगं (शे्रणीकिण) (I - IV क्रमिाि रूप स ेधचककत्सीय देििाल की बढ़ती आिश्यकता को सूधचत 
किता है | ग्रेड III या IV का मतलब है धचककत्सा देििाल की ज़्यादा आिश्यकता है |)
0 - 5 न्यूनतम या किी - किाि प्रिाि ग्रेड I 
6 - 10 हल्का या किी - किाि प्रिाि ग्रेड II 
11 - 20 मध्यम प्रिाि ग्रेड III 
20+ गंिीि प्रिाि ग्रेड IV

कुल 



*HALT, मुख्य रूप से MIDAS के पहले पांच प्रश्नों पि आिारित हैं, जजस ेआि बी भलप्टन औि डब्लल्यू एफ स्टीिटद न ेबनाया है ।

The translation and dissemination of these PRO tools is made possible thanks to independent medical educational sponsorship from Eli Lilly
and Company. Neither Springer Healthcare IME nor Eli Lilly and Company have had any influence over the content.



Lifting The Burden 
आधिकारिक रूप से  

विश्ि स्िास््य संगठन के साथ 

सिददद के खिलाफ विश्िव्यापी अभियान 

HALT – 30 सूची*
(सिददद की िजह से िोया हुआ समय - 30 ददन)

इन पाचं आसान प्रश्नों के उत्ति हमें यह समझन ेमें मदद किेंगे की आपका भसिददद आपके जीिन 
पि ककतना प्रिाि डाल िहा है | 

कृपया इन पाचं प्रश्नों के उत्ति सोच समझ कि दे | 

1 वपछले 1 महीने में ककतने ददन आप सिददद के कािण काम या स्कूल नही ंजा सके?

2 
वपछले 1 महीने में ककतने ददन आप सिददद के कािण अपनी नौकिी या स्कूल में 
सामान्य स ेआिा या उससे कम ही काम कि सके? (प्रश्न 1 में धगन ेजाने िाले 
ददनों को शाभमल न किें, जब आपको काम या स्कूल स ेअिकाश लेना पड़ा ।) 

3 
वपछले 1 महीने में ककतने ददन आप सिददद के कािण कोई िी घिेलू काम नही ंकि 
सके? (प्रश्न 1 औि 2 में धगन ेहुए ददनों को इसमें शाभमल न किें ।) 

4 वपछले 1 महीने में ककतने ददन सिददद के कािण आप अपने सामान्य घिेलू काम को  
आिे से िी कम कि सके? (वपछले प्रश्नों में धगन ेहुए ददनों को इसमें शाभमल न किें ।) 

5 वपछले 1 महीने में ककतने ददन आप अपने सिददद के कािण पारििारिक, सामाजजक 
या मनोिंजन / फुिसत से संबंधित गततविधियों में िाग नही ंले सके? 

कुल 

*HALT, मुख्य रूप से MIDAS के पहले पांच प्रश्नों पि आिारित हैं, जजस ेआि बी भलप्टन औि डब्लल्यू एफ स्टीिटद न ेबनाया है ।
The translation and dissemination of these PRO tools is made possible thanks to independent medical educational sponsorship from Eli Lilly
and Company. Neither Springer Healthcare IME nor Eli Lilly and Company have had any influence over the content.



शब्लदकोष (Glossary) 

S.No Hindi (दहदंी) English (अगें्रज़ी) 

1 स्कूल School 

2 नौकिी Job 

3 उपचाि Treatment 

4 शेडेड Shaded 

5 िोकथाम Prophylaxis 

6 आितृत (फ्रीतिेंसी) Frequency 

7 स्थायी (क्रोतनक) Chronic 

8 िोज़ होने िाला Daily 

9 ज़रुित से ज्यादा उपयोग Overuse 

10 तनदान (डाइग्नोभसस) Diagnosis 

11 विश्लेषण Analysis 

12 बहुत ज्यादा पिेशान किने िाला 
(डडसएबभलगं) 

Disabling 

13 सामान्य Usual 

14 संज्ञानात्मक हस्तक्षेप Cognitive Intervention 

15 अपेक्षा प्रबंिन Expectation management 

16 तेज़ होने िाले सिददद Acute Headache 

The translation and dissemination of these PRO tools is made possible thanks to independent medical educational sponsorship from Eli Lilly
and Company. Neither Springer Healthcare IME nor Eli Lilly and Company have had any influence over the content.


