
हेडके-एट्रीब्यूटेड लॉस्ट टाइम (सिर ददद के कारण खोया हुआ िमय) (HALT) का 
िंकेतः प्राथसमक देखभाल में सिरददद प्रबंधन हेतु ज़िम्मेदारी के उपाय 

सिरददद विकार को निर्ादररत करिे िे अधर्क उिके निदाि की आिश्यकता होती ह ैः दोिों िबि ेअच्छे प्रबंर्ि 

की योजिा हेतु भूसिका के रूप िें और उि आर्ाररेखा को स्थावपत करिे हेतु जजिका िूलयांकि ककया जािा ह , 
रोगी के जीिि और जीििश ली को प्रभावित करने के कुछ उपाय होिे चाहहए। 

सिरददद विकारों के कारण भार या बोझ के कई घटक होते हैं: ऐि ेकई तरीके हैं जजिि ेआिती या लगातार 
सिरददद जीिि को िुकिाि पहंुचा िकता ह । कोई िरल उपाय उि िभी को एक ही िूचकांक िें िंक्षेप िें प्रस्तुत 

िहीं कर िकता ह । HALT के पीछे की अिर्ारणा सिरददद के अक्षि प्रभाि के कारण खोए हुए उत्पादक िमय 

का अिुिाि लगािा ह , पररणाि को िहज रूप िे िहत्िपूणद इकाइयों के िाथ एक िंख्या द्िारा व्यक्त ककया 
जाता ह । क्योंकक उत्पादक ििय सिरददद एक प्रिुख आकजस्िक घटिा ह , इिसलए इिका िापि बोझ आकलि 

हेतु उच्च प्रािंधगक ह । 

HALT िें पांच प्रश्ि ह । 

प्रश्ि 1 और 2 सिरददद के कारण अिुपजस्थनत के बारे िें और सिरददद (उपजस्थनत) के बािजूद काि पर घटती 
उत्पादकता के बारे िें पूछते हैं। इि िंदभद िें "काि" एक भुगताि किदचारी या स्िरोजगार के रूप िें हो िकता 
ह । बच्चों के सलए, इििें स्कूल का काि शासिल ह । काि की कुल उत्पादक ििय की हानि का अिुिाि लगािे 

के सलए, अिुपजस्थनत के कारण पूणद रूप िे खोए हुए हदिों को 50% िे कि उत्पादकता के िाथ उपजस्थनत के 

हदिों िें जोडा जाता ह ; अिंतुलि के कारण, सिरददद के कारण प्रभावित हदिों को अिदेखा ककया जाता ह , 
जजििें तथावप उत्पादकता 50% िे अधर्क थी। 

प्रश्ि 3 और 4 ििाि तरीके िे घर के काि को दशादते हैं। "घरेलू काि" रोज़ घर िें रहकर करिे िाले आिश्यक 

घर के कायों की िीिा को िंदसभदत करता ह ; हालांकक इिकी प्रकृनत एक हद तक सलगं-िंबंर्ी हो िकती ह , 
लेककि "घरेलू काि" का उद्देश्य केिल ऐिे कािों को शासिल करिा िहीं ह , जजन्हें कई िंस्कृनतयों िे िहहलाओं 

के सलए छोड हदया गया ह । 

दोहरी गणिा िे बचिे के सलए निदेश हदया जाता ह  (एक ही हदि िें, दोिों काि पर उत्पादकता और गहृकायद के 

प्रदशदि िें 50% िे अधर्क की कटौती हो िकती ह )। 

प्रश्ि 5 उि हदिों िे िंबंधर्त ह , जजििें सिरददद के कारण िािाजजक अििर छूट जाते हैं। 

विसभन्ि उद्देश्यों की पूनत द करते हुए, HALT के दो िंस्करण सिरददद प्रबंर्ि िें उपयोगी हो िकते हैं। HALT-

90 पूिदिती तीि िहीिों के दौराि सिरददद िे प्रभावित हदिों की गणिा करता ह । रोगी के आरंसभक िूलयांकि 

िें, यह दो परस्पर विरोर्ी िांगों को िंतुसलत करता ह : ककिी प्रनतरूप अिधर् िें रोगी की बीिारी के विरुद्र् उि 

अिधर् के लंबा होिे पर यादाश भूलिे की ििस्या को दशादिे की आिश्यकता हो िकती ह । फॉलो-अप के दौराि, 

िूलयांकि का उद्देश्य उपचार के सलए पररितदि के िाप की ओर स्थािांतररत होता ह । तीि िहीिे िे कि अिधर् 

को दशादिे िाले उपाय इि उद्देश्य की बेहतर पूनत द करते हैंैः HALT-30 तदिुिार एक िहीिे (30 हदिों) िे 

पहले प्रभावित हदिों को ररकॉर्द करता ह । 



  



स्कोररंग HALT 

HALT (30 या 90) पहले चार प्रश्िों िें िे तीन िारांसित प्रश्ि बिा िकता ह , जजििें प्रत्येक की इकाई प्रनत 

एक या तीि िहीिे िें पूरे हदि की हो िकती ह ैः 

a) खोया हुआ (प्रदत्त) कायद ििय; 

b) खोया हुआ गहृकायद ििय; 

c) खोया हुआ कुल उत्पादक ििय - (a) और (b) का कुलयोग। 

हालांकक, प्रश्ि 5 उि हदिों के सलए एक िरल गणिा उत्पन्ि करता ह , जजिके सलए इकाई पूणद हदि की िहीं ह  
और इि गणिा को इििें िे ककिी भी स्कोर िें जोडे जािे पर एक तु्रहट उत्पन्ि होती ह । इिके अलािा, 
प्रनतिादों के िारांश िें प्रश्ि 5 को शासिल करिे िे र्बल या दोहरी गणिा हो िकती ह , जब एक ही हदि िें 
शाि के दौराि िािाजजक अििर छूट जािे के बाद कायद पर भी काि की हानि होती ह । कफर भी, खोए हुए 

िािाजजक अििर अनतररक्त बोझ को दशादते हैं, इिसलए HALT-90 िें प्रश्ि 5 को बिाए रखा गया ह  और कुल 

िारांसित स्कोर म (िभी पांच प्रश्िों का कुलयोग) िें शासिल ककया गया ह , जो गे्रडडगं िें िदृ्धर् करता ह  
(तासलका देखें)। 

तासलका। HALT-90 की गे्रडडगं 
 

वपछले 3 महीनों में खोए 

हुए ददन 

प्रभाि ननधादररत करना गे्रड 
(धचककत्िा आिश्यकता की बढ़ती आिश्यकता 
का िकेंत) 

0-5 न्यिूति या अिािान्य I 

6-10 िौम्य या अिािान्य II 

11-20 िध्यि III (देखभाल की उच्च आिश्यकता को दशादता 
ह ) 

≥20 गभंीर IV (देखभाल की उच्च आिश्यकता को दशादता 
ह ) 

 

गे्रडर्गं िें एक रोगी की व्यजक्तगत ज़रूरत के स्तर और शायद, उपचार के सलए प्राथसिकता का िंकेत होता ह । 
लेककि योजिा प्रबंर्ि हेतु एक प्रस्ताििा के रूप िें िूलयांकि के सलए, या आर्ारभूत प्रभाि की स्थापिा के 

सलए, व्यजक्तगत असभव्यक्त स्कोर कुल गे्रर् की तुलिा िें अधर्क जािकारीपूणद होते हैं। HALT-30 द्िारा 
गे्रडर्गं का उपयोग िहीं ककया जाता। 



उपचार के सलए प्रनतिाद (HURT) प्रश्नािली के तहत सिरदददः प्राथसमक देखभाल 

में आगे बढ़ने के सलए एक गाइड 

जब भी ककिी रोगी का उपचार शुरू ककया जाता ह , या उििें कोई बदलाि ककया जाता ह , तो आगे की कायदिाही 
या तो यह िुनिजश्चत करती ह  कक इष्टति उपचार स्थावपत ककया गया ह  या पहचािता ह  कक यह िहीं हुआ ह । 
बाद के िािले िें, इिे बाद िें उपचार िें ऐिे ककिी अनतररक्त बदलाि की पहचाि करिी चाहहए, जजिकी रोगी 
को आिश्यकता हो िकती ह । 

िंिार्ि, िेिाएँ और अपेक्षाएँ देशों और िंस्कृनतयों के बीच बहुत सभन्ि होती हैं। इष्टति पररजस्थनतयों िें भी, 
पररणाि शायद ही कभी िही होते हैं। यह जाििा हिेशा आिाि िहीं होता ह  कक यहद ककिी व्यजक्तगत रोगी 
द्िारा प्राप्य ककया गया पररणाि रोगी की यथोधचत उम्िीद के अिुिार िबिे अच्छा ह  या िहीं। ग र-विशेषज्ञ के 

सलए, कभी-कभी उठिे िाला एक ििाल यह ह : "क्या बेहतर पररणाि की आशा िें अनतररक्त प्रयाि, उधचत 

ह ?” एक दिूरा प्रश्ि, जो यह बताता ह  कक यहद यह िोचा जाए कक अधर्क ककया जािा ह , तो िंभितैः "ऐिा 
क्या ह  जजििें बदलाि करिे की आिश्यकता ह ?” 

बोझ उठािा एक िार्ि के रूप िें HURT प्रश्नािली को विकसित करता ह , जो ि केिल पररणाि का आकलि 

करेगी बजलक उपचार इष्टतिीकरण की ओर उधचत कायदिाही पर ग र-विशेषज्ञों को िागददशदि प्रदाि करते हुए इि 

दो प्रश्िों के उत्तर भी देगी। 

HURT एक 8-आइटि स्ि-प्रशासित प्रश्िािली ह : इिसलए, यह प्राथसिक देखभाल िें त्िररत और आिाि ह । 

यह सिरददद आिवृत्त, विकलांगता, दिा के उपयोग और प्रभाि, सिरददद "नियंत्रण" के बारे िें िरीज़ों की र्ारणा 
और उिके निदाि के बारे िें उिकी ििझ को िंबोधर्त करता ह । प्रनतकियाएं या तो एक या तीि िहीिे की याद 
करिे की अिधर् िें िंख्यात्िक होती हैं या लाइकटद विकलप िे चुिी जाती हैं। दोिों ही िािलों िें, प्रनतकियाएं या 
तो "कोई धचतंा िहीं" के क्षेत्र िें आती हैं या तेज़ी िे बढ़ते हुए िहत्िपूणद उपचार अभाि को दशादते हुए तीि 

ध्िजांककत क्षेत्रों िें िे एक िें गे्रर् की जाती ह ; बाद िें प्रत्येक के सलए ि दानिक िलाह दी जाती ह । 

HURT विसभन्ि िेहटगं और िंस्कृनतयों िें ििोसितीय ित्यापि और ि दानिक परीक्षण िे गुज़रता ह । 

 


